
 

 

 

 

O que devemos plantar/semear na nossa horta ao 

longo do ano? 

 

 Mês de janeiro - alface, alho, ervilha, fava, rabanete e repolho. 

Mês de fevereiro - aipo branco, alcachofras, cebola, couves diversas, 

espargos, morangueiros, pimentos, tomate (na terra); melão, 

melancia e pepino (em vaso). 

Mês de março - abóbora, alface, beterraba, cebola, cenoura, couves, 

ervilhas, espinafres, favas, feijão de trepar, lentilhas, melão, 

melancia, nabiças, nabos, pepino, rabanetes, salsa e tomate. 

Mês de abril - abóbora, acelgas, agrião, alface, batatas, beterraba, 

brócolos, cenoura, chicória, coentros, cominhos, couves diversas, 

favas, feijão, melão, melancia, nabos, pimentos, rabanetes, salsa, 

tomilho (na terra); cebola, pepino e tomate (em viveiro). 

Mês de maio - abóbora, agrião, alface, beterraba, brócolos, 

cenoura, couves, espinafres, feijão, melão, melancia, nabos, pepino, 

pimentos, rabanetes e repolho.    

Mês de junho - abóbora, agrião, alface, beterraba, brócolos, 

cenoura, couves, espinafres, feijão, melão, melancia, nabos, pepino, 

pimentos, rabanetes e repolho.    

Mês de julho - agrião, alface, beldroegas, cenoura, couves-de-

bruxelas, espinafres, feijão de trepar/anão, nabos, rabanetes, repolho 

e salsa.    

Mês de agosto - agrião, alface, chicória, espinafres, feijão, salsa, 

rabanetes, repolho (na terra); beterraba, couves diversas, ervilhas, 

espinafres e feijão (em estufa). 

https://omeujardim.com/artigos/como-plantar-alface-jardim
https://omeujardim.com/artigos/como-cultivar-cebolas
https://omeujardim.com/artigos/como-plantar-pepinos-jardim
https://omeujardim.com/artigos/como-plantar-batatas
https://omeujardim.com/artigos/como-cultivar-tomates-jardim
https://omeujardim.com/artigos/como-plantar-brocolos-jardim
https://omeujardim.com/artigos/como-plantar-ervilhas-jardim


Mês de setembro - agrião, aipo, alface, alho, cebola, cenoura, 

chicória, coentros, couves diversas, ervilhas, favas, feijão, morangos, 

nabos, rabanetes, repolho e salsa.   

Mês de outubro - agrião, alho, beterraba, cenoura, coentros, 

ervilhas, espargos, espinafres, favas, lentilhas, morangos, nabos, 

rabanetes (na terra); alface, cebola e couves diversas (em 

vaso/estufa). 

Mês de novembro - alho, alface, aveia, batata, cebola, centeio, 

cevada, couves diversas, favas, morangos, tremoços e trigo.  

Mês de dezembro - macieiras e pereiras. 
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https://omeujardim.com/artigos/como-plantar-aipo-salsao-jardim
https://omeujardim.com/artigos/como-plantar-espargos-jardim
https://omeujardim.com/artigos/como-cultivar-cebolas

